
 
 
Oligotherapie  
 
Beschreibung: 
Spurenelemente wirken als Katalysatoren der biologischen Funktionen lebender 
Organismen. Werden Funktionen im Stoffwechsel durch Mängel an 
Spurenelementen blockiert, entstehen Dysfunktionen, Krankheit und 
Energiemangel. In der globalen Oligotherapie werden ionisierte Spurenelemente 
eingesetzt. Diese haben den Vorteil, dass sie für den Körper „vorverdaut“ sind, 
schnell assimiliert und integriert werden und zudem der physiologischen Zeit der 
Stoffwechselvorgänge entsprechen. Mit Hilfe dieser Katalysatoren benötigen die 
biologischen Reaktionen weniger Zeit und Energie, was die globale Oligotherapie 
sehr wirkungsvoll macht. 
 
Zielgruppe: 
Dieser Kurs ist für alle Interessierte offen.  
 
 
Ziele / Inhalt:  
• Geschichte der klassischen Oligotherapie 
• Entstehung der Globalen Oligotherapie 
• Die verschiedenen Diathesen in der Oligotherapie 
• Wirkungsweise und Vorteile der ionisierten Spurenelemente 
• Die physiologische Zeit der Stoffwechselvorgängen 
• Anwendungsgebiete der globalen Oligotherapie 
• Die Spurenelementkomplexe  
• Der Gesundheitsfragebogen zu Erfassung der Wesensart eines Menschen und 

seiner aktuellen gesundheitlichen Situation 
• Die gezielte Empfehlung und Dosierung der Spurenelementkomplexe für eine 

rasche Verbesserung der Symptomatik 
• Anhand von Fallbeispielen werden die Anwendung und die Dosierung der 

Spurenelementkomplexe detailliert besprochen. Die TeilnehmerInnen erhalten 
Rückmeldung zu ihrer Therapiewahl und lernen aus den Erfahrungen der 
andern. 

 
 
Dozentin:  
Pia Sangiorgio, Naturärztin spezialisiert auf Ernährungsheilkunde, Ernährungs-
Coaching 
 



Datum:  19. März, 30. April, 11. Juni 2012 
 
Kurszeiten: 9.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursort:  Zelltral GmbH, Fellenbergstrasse 6, 3053 Münchenbuchsee, 
  Fon 031 869 62 85, E-Mail info@zelltral.ch  
 
Kurskosten:  CHF 175.00 für nur 1. Tag 
   CHF 275.00 für 1. + 2. Tag 
   CHF 350.00 für alle 3 Tage 

 Inbegriffen: Kursmaterial 
 
 
 


